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Uno staff di professionisti dello sport offre la
propria esperienza per la riabilitazione ed il
potenziamento di atleti di varie discipline
(calcio, basket, tennis, pallavolo, nuoto, etc).
Una corretta analisi posturale, unitamente
ad una gestione olistica dell'atleta, consente
un miglioramento prestazionale ed una
prevenzione di traumi di vario grado.
PosturaLAB Team Sport offre la sua
professionalita e collaborazione mantenendo
la totale indipendenza della

gestione tecnico-motoria dell'atleta.

www.posturalabsicilia.com
info@posturalabsicilia.com

90141 Palermo

Via Libero Grassi, 9
Tel./Fax 091.6514378
Cell. 392.2962138

PAYD

> POSTURAL CHECK:
o Analisi di tutti i recettori del sistema tonico
posturale: occhi, occlusione dentaria, piedi, pelle
o Analisi della colonna vertebrale
(Global Postural System)
o Verifica del tono muscolare, test kinesiologici

> ANALISI NUTRIZIONE:
o Consulenze nutrizionistiche e diete personalizzate
o Analisi della composizione corporea

> PSICOLOGIA SPORTIVA:
o Educazione sportiva nel bambino
o Training sportivi agonistici

> CARDIOPASS:
o Visita Cardiologica
o ECG
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> CARD
o Sconto 15% negozi Tecnica Sport

o Sconto 20% attivita e servizi PosturaLAB
- odontoiatria
- riabilitazione posturale
- riabilitazione post-traumatica
- potenziamento atletico agonisti
- dietologia
- psicologia e psicoterapia

posturalLAB

www.posturalabsicilia.com

'armonia del benessere.




