
Uno staff di professionisti dello sport offre la
propria esperienza per la riabilitazione ed il

potenziamento di atleti di varie discipline 
(calcio, basket, tennis, pallavolo, nuoto, etc). 

Una corretta analisi posturale, unitamente 
ad una gestione olistica dell’atleta, consente 

un miglioramento prestazionale ed una
prevenzione di traumi di vario grado. 
PosturaLAB Team Sport offre la sua

professionalità e collaborazione mantenendo 
la totale indipendenza della 

gestione tecnico-motoria dell’atleta.

www.posturalabsicilia.com

> MEDICINA PREVENTIVA
E RIABILITATIVA

> POSTUROLOGIA

> OSTEOPATIA

> ODONTOIATRIA

> ORTODONZIA

> PSICOTERAPIA

> DIETOLOGIA

> LASER E ULTRASUONI

> CORSI DI FORMAZIONE

www.posturalabsicilia.com

L’armonia del benessere.
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90141 Palermo
Via Libero Grassi, 9 
Tel./Fax 091.6514378
Cell. 392.2962138



POSTURALAB è un'associazione operante nell’ambito
della medicina preventiva e riabilitativa. 
Diverse patologie dell’età evolutiva (es. scoliosi) e
dell’adulto (es. cervicalgie, lombalgie, sciatalgie, etc.),
sono ad elevato impatto sociale, anche in termini di
costi successivi sostenuti da privati od a carico del SSN;
una corretta prevenzione nell’ambito posturale, con
una correzione di squilibri a carico del “Sistema tonico-
posturale” (es. occhio, piede, occlusione dentaria,
articolazione temporo-mandibolare, lingua) può, in
maniera efficace, prevenire l’insorgere di patologie
invalidanti.
In ogni caso, laddove l’età sia quella adulta, una
corretta terapia può prevenire od attenuare la
sintomatologia algica o le deformità a carico della
colonna vertebrale o di altri segmenti scheletrici.
Riunendo professionisti di comprovata formazione
scientifica, l'associazione conduce l’attività di diagnosi
e cura e opera anche nel campo della formazione e
nell'organizzazione di convegni.

IL NUOVO ORIZZONTE 
DELLA DIAGNOSI POSTURALE.

> MEDICINA PREVENTIVA E RIABILITATIVA 
- LASERTERAPIA
- DIAGNOSI E TERAPIA DELLE SCOLIOSI
- POSTURAL CHECK
- FISIATRIA
- SOLETTE PROPRIOCETTIVE (per un adeguato riequilibrio propriocettivo)

- FISIOKINESITERAPIA
- METODO MEZIERES
- PANCAFIT
- OSTEOPATIA
- TERAPIA DELLE SCOLIOSI
- METODO TGP (per la rieducazione delle scoliosi)
- MASSOFISIOTERAPIA
- TERAPIA STRUMENTALE (Tens, Ionoforesi, Elettrostimolazione, Ultrasuoni)

> ODONTOIATRIA
- ENDODONZIA E CONSERVATIVA
- PROTESI FISSA 
- PROTESI MOBILE 
- PROTESI SU IMPIANTI
- PARODONTOLOGIA
- SBIANCAMENTO DENTALE 

> ORTODONZIA 
- ORTODONZIA FISSA 
- ORTODONZIA MIOFUNZIONALE 
- TERAPIA MIOFUNZIONALE (riabilitazione della deglutizione scorretta,

supporto ad altre terapie riabilitative)

> DIETOLOGIA 
- NUTRIZIONISTA 

> CHIRURGIA 
- CHIRURGIA ORALE 
- IMPLANTOLOGIA
- CHIRURGIA DEL PIEDE 
- CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA VERTEBRALE 
- NEUROCHIRURGIA

> GNATOLOGIA 
- BITE PER BRUXISMO 
- DOCCE OCLUSALI DI RIPOSIZIONAMENTO CONDILARE 

(per le disfunzioni craniomandibolari dell'ATM) 
- METODO PLANAS 

> PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

> POSTURALABCARD
o Sconto 20% negozi Tecnica Sport

o Sconto 20% attività e servizi PosturaLAB
- odontoiatria
- riabilitazione posturale
- riabilitazione post-traumatica
- potenziamento atletico agonisti
- dietologia
- psicologia e psicoterapia

SERVIZI OFFERTI IN ABBONAMENTO

> POSTURAL CHECK:
o Analisi di tutti i recettori del sistema tonico 

posturale: occhi, occlusione dentaria, piedi, pelle
o Analisi della colonna vertebrale 

(Global Postural System)
o Verifica del tono muscolare, test kinesiologici

> ANALISI NUTRIZIONE:
o Consulenze nutrizionistiche e diete personalizzate
o Analisi della composizione corporea

> PSICOLOGIA SPORTIVA:
o Educazione sportiva nel bambino
o Training sportivi agonistici

> CARDIOPASS:
o Visita Cardiologica
o ECG

* * * * * * * *
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