postural A5

Accreditamento ECM richiesto

PROGRAMMA CORSO

Sabato 19 Ottobre

h 09.00-13.00 - Parte teorica
Definizione e aspetti generali
¢ Brevi cenni storici

Funzioni e applicazioni

Cenni di istologia, anatomia, fisiologia, biomeccanica

« Miglioramento della performance;

e Propriocezione, prevenzione infortuni;
e Sostegno strutturale;

e Facilitazione neuromuscolare;

e Inibizione neuromuscolare;

¢ Funzione drenante;

h 14.30-18.30 - Parte pratica
Applicazioni taping

¢ Tronco;

¢ Arti Superiori;

Domenica 20 Ottobre

h 09.00-13.00 - Parte pratica
Applicazioni taping

e Arti Inferiori

Taping e attivita motoria
e Taping e balance training;
e Taping e postura

INFORMAZIONI UTILI

ISCRIZIONE
€ 230,00 (con ECM)
entro il 15/09/2013

SEDE DEL CORSO
CENTRO MEDICAL
MARSICANO

Via Roma n®7

67053 - Capistrello (AQ) Accreditamento ECM richiesto
CODICE IBAN: IT4450343104645000007838780
INTESTATARIO: POSTURALAB

BANCA CARIGE SPA - AGENZIA 2 PALERMO

PER ISCRIZIONI: compilare il form relativo al
corso su www.posturalabschool.com

ITALIA

"APPLICAZIONI TAPING
NELLATTIVITA' MOTORIA”

19 20 OTTOBRE 2013
Capistrello (AQ) - CENTRO MEDICAL MARSICANO

RESP. SCIENTIFICO
Dr. Prof. Giuseppe Messina

DOCENTE

Dott. Paolo Bartolucci

Corso di Laurea Specialista in Scienze e

Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e

Adattate - Universita degli Studi dell’Aquila, Facolta di
Scienze Motorie - Attivita motoria preventive e adattate alle
differenti fasce d'eta e di problematiche.

- Chinesiologo e Posturologo

- Valutazioni posturali, valutazioni chinesiologiche delle fun-
zionalita muscolari locali e globali, recuperi muscolari e
posturali, applicazione Taping Neuromuscolare

- Preparatore Atletico Nazionale FITAE-ITF

- FITAE-ITF

- Preparatore Atletico

- Prevenzione infortuni, Allenamento Sport-Specifico, pro-
grammazione allenamento e test fisici

- Attivita di Istruttore Fitness e Personal Trainer

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PosturaLAB ITALIA - Via Libero Grassi, 9 - Palermo
Tel. 091.6514378 - Cell. +39 349.1335350
www.posturalab.com - info@posturalab.com
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