
VALUTAZIONE POSTURALE STRUMENTALE

CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE

Scopo del corso
Il corso si pone l’obiettivo di fornire ai profes-
sionisti a cui si rivolge informazioni tecnico-
scientifiche ed operative sull’utilizzo delle stru-
mentazioni baropodometriche e stabilometri-
che ai fini della valutazione posturale e per lo
studio delle relazioni reciproche tra i principali
recettori posturali coinvolti nel mantenimento
della postura corporea nello spazio.
Il razionale del corso è finalizzato a fornire indi-
cazioni pratiche per svolgere una corretta
valutazione funzionale del soggetto e non per
fare diagnosi posturale medica (a meno che il
corsista non sia egli stesso un medico).

Impostazione del corso
Il corso ha una durata di 2 giorni (1 fine setti-
mana) per un totale di 15 ore di formazione
suddivise come segue:
• 10,5 ore di formazione teorica (70%)
• 4,5 ore di formazione pratica (30%)

Partecipanti al corso
Il corso è aperto alle figure professionali:
• Laureati in Scienze Motorie
• Tecnici Ortopedici
• Podologi
• Fisioterapisti
• Medici dello Sport, Fisiatri, Ortopedici,
Odontoiatri e altre figure mediche afferenti al
settore posturale

Per le figure professionali sanitarie sono previsti
crediti ECM

La valutazione posturale
attraverso la baropodometria

e la stabilometria
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Dott. Luca Russo Ph.D
Sulmona (AQ) 1983, Laurea Triennale in Scienze
Motorie (2005) e Laurea Specialistica in Scienze
e Tecniche dell’Attività Motoria e Sportiva (2007) con lode pres-
so l’Università degli Studi dell’Aquila. Dottore di ricerca (Ph.D.) in
Discipline delle Attività Motorie e Sportive (2011) presso
l’Università degli Studi dell’Aquila. Master in Posturologia (2011)
presso l’Università degli Studi La Sapienza di Roma. Studente
iscritto al secondo anno del CdL in Tecniche Ortopediche presso
l’Università degli Studi La Sapienza di Roma – polo di Latina.
Esperto nell’utilizzo di strumentazioni di valutazione funzionale
e posturale e nella ricerca applicata al movimento umano e alla
biomeccanica, ha tenuto seminari e presentazioni sulla valuta-
zione posturale in eventi nazionali ed internazionali.
Chinesiologo e Posturolgo.
Docente presso strutture universitarie (Università degli Studi
dell’Aquila, Università degli Studi di Palermo). Collaboratore
Didattico-Scientifico di eccellenze nella formazione delle
Scienze Motorie (Scuola dello Sport Coni, ELAV). Coordinatore
Scientifico PosturaLab Abruzzo.

RESP. SCIENTIFICO
Dr. Prof. Giuseppe Messina



INFORMAZIONI UTILI
SEDE DEL CORSO
POSTURALAB ITALIA
Via L. Grassi, 9 - Palermo

ISCRIZIONE
€ 250,00 (con ECM)
€ 200,00 (senza ECM)

PARTECIPANTI
Numero max 25

Crediti ECM richiesti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PosturaLAB ITALIA
Via Libero Grassi,  9 - Palermo
Tel. 091.6514378 - 349.1335350
www.posturalab.com
info@posturalab.com

PARTNER TECNICO
CODICE IBAN: IT44S0343104645000007838780
INTESTATARIO: POSTURALAB 
BANCA CARIGE SPA - AGENZIA 2 PALERMO

PROGRAMMA CORSO
SABATO 26 OTTOBRE

Ore 09.00
Accoglienza e registrazione partecipanti

Ore 09.30 - 10.30
Introduzione alla Posturometria: la necessità di
misurare

Ore 10.30 - 11.20
Caratteristiche strumentali della baropodome-
tria e della stabilometria

Ore 11.20 - 11.35
Break

Ore 11.35 - 12.30
Fisiologia, biomeccanica e alterazioni del piede

Ore 12.30 - 13.30
Parametri rilevanti nell’esame strumentale del
piede 

Ore 13.30 - 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 - 15.30
Presentazione casi di studio

Ore 15.30 - 16.15
Sessione pratica sulla baropodometria (1° parte)

Ore 16.15 - 16.30
Break

Ore 16.30 - 18.00
Sessione pratica sulla baropodometria
(2° parte)

DOMENICA 27 OTTOBRE

Ore 09.00
Accoglienza partecipanti

Ore 09.30 - 10.00
Fisiologia e biomeccanica della stazione eretta

Ore 10.00 - 11.20
Letteratura scientifica e protocolli di standar-
dizzazione della stabilometria

Ore 11.20 - 11.35
Break

Ore 11.35 - 12.30
Parametri rilevanti nella valutazione strumen-
tale della postura eretta

Ore 12.30 - 13.30
Presentazione casi di studio

Ore 13.30 - 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 - 15.30
Sessione pratica sulla stabilometria (1° parte)

Ore 15.30 - 16.30
Sessione pratica sulla stabilometria (2° parte)

Ore 16.30 - 16.45
Break

Ore 16.45 – 17.30
Valutazione finale per ECM e consegna 
attestati di frequenza


