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RAZIONALE 
 

L’acufene o “tinnitus” è quel disturbo per il quale il soggetto 

che ne è affetto percepisce dei rumori (fischi, ronzii, fruscii, 

crepitii, soffi, pulsazioni, ecc..) in assenza di uno stimolo sonoro 

normalmente udibile: 

Gli acufeni possono essere percepiti in un orecchio o, meno 

frequentemente, in entrambi gli orecchi, come pure, in modo non 

ben localizzato, nella testa. 

Si tratta di un sintomo estremamente frequente e, quando 

determina un disturbo del sonno, della concentrazione, ecc.., 

necessita  di  un trattamento terapeutico farmacologico,  

r iabili tativo e,  raramente, chirurgico.  

Le cause non sempre sono note ma ciò che appare certo è che 

l’acufene può essere risolto se affrontato con un’ottica 

pluridisciplinare che non coinvolge solo l’otoneurologo ma anche 

l’internista (utile il breath-test), il neuropsichiatria, l’ortopedico, il 

fisiatra, l’odontostomatologo. 

Per comprendere l’origine del fastidio utili sono alcune indagini 

emato-cliniche, in particolare il dRom-test per valutare lo stress 

ossidativi, come pure alcune indagini tossicologiche per valutare 

l’eventuale eccessiva presenza nell’organismo di sostanze 

farmacologiche o di elementi come mercurio, cromo, nichel, 

piombo, selenio o  argento .  Per lo stesso fine spesso indispensabile 

è la diagnostica per immagini. 

Lo psicologo, inoltre, viene chiamato in causa sia nella fase 

preliminare per comprendere il grado di fastidio e di ansia (sia essa 

primaria che secondaria), sia nella fase terapeutica con i diversi 

approcci che tale disciplina consente, tra i quali importante è 

l’ E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). 

Nella fase terapeutica appare utile l’uso di integratori alimentari 

a base di Coenzima Q10, vitamine, minerali con colina, L-arginina, 

estratto di gingho biloba e melatonina per limitare i danni da stress 

ossidativi, di lactium trans resveratrolo, di farmaci eparino simili 

nelle forme vascolari e di farmaci del Sistema Nervoso Centrale. 

L’uso poi del Laser freddo a bassa frequenza (low level laser), 

indolore, non invasivo e specificatamente progettato per la terapia 

degli acufeni e di alcune forme di vertigine, è utile a stimolare la 

catena respiratoria dei mitocondri cellulari determinando un 

aumento della formazione di ATP che, a sua volta, attiva i processi 

di riparazione delle microstrutture cellulari danneggiate. 

Fondamentale, infine, laddove necessaria, l’applicazione di protesi 

acustica. 

 


